
Invitation 
 le 18 octobre à 18h15 au MRAP 

43, boulevard de Magenta - 75010 Paris 
 

 Table ronde :  La charge raciale ? Quel regard portons-nous ? 

 
Dans la cadre de la semaine parisienne de lutte contre les discriminations, la fédération de Paris du 
Mouvement contre le racisme et pour l’amitié entre les peuples vous invite à échanger autour de 
la charge raciale, de ses manifestations dans les domaines de la vie sociale et comment y répondre. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Que ce soit au travail, dans les relations intimes ou dans le débat public, les personnes racisé.e.s 
doivent trouver des issues pour désamorcer certaines situations tout en endurant des assignations 
raciales et des clichés. Comment reconnaître au quotidien ce qu’on appelle la charge raciale ?  
 
En effet, cette question nous semble essentielle pour comprendre le ressenti des personnes 
racisées face aux multiples formes de stigmatisation raciale, reposant sur le fait « de constamment  
planifier des solutions pour faire face aux préjugés ou à la discrimination raciale » 
 
Pour cet échange, nous avons invité 
Racky Ka-Sy, psychologue 
Danielle Obono, députée LFI de Paris 
Alexe Espiand, formatrice diversité et inclusion 
Nabil Ouali, philosophe 
Alexia Sena, journaliste 
 
Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour échanger avec nos invité.e.s . 

 
 

 
 
 

Fédération de Paris 


